COLEGIO
DOM Jo/xo EMENTA SEMANAL

COLEGIO DOM JOAO DE ABOIM
~AB

13/02/2023

17/02/2023

A NUTRICIONISTA,

Ana Miranda

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MEIO DA MANHA
Peca de fruta logurte sélido Fruta natural logurte sélido Peca de fruta
P3ao com manteiga P3ao com compota P3do com fiambre P3ao com queijo P3ao com manteiga
ALMOCO
SOPA Sopa de alho francés Creme de legumes Sopa de espinafres Creme de legumes Sopa de coragao
s Caldeirada de filetes Arroz de tentaculos de Frango estufado com
PRATO GERAL Massa a lavrador ! Arroz de pato, salada B
salada pota, salada esparguete, salada
PRATO DIETA Carne estufada ao natural com Sl (o e, Tk Arroz de pato ao natural, Arroz de tentéculos de pota, Frango estufado ao natural com
legumes e massa salada salada esparguete, salada
SALADA - Salada de alface e cenoura Salada juliana Salada de alface e tomate Salada de tomate e pepino
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA
logurte liquido Leite com chocolate Leite simples Leite com chocolate logurte liquido
P3o com fiambre P3do com queijo P3o com manteiga P3o com fiambre P3o com queijo
SCMVV.861.0

ALERGENIOS: CONSULTE MAIS INFORMAGOES JUNTO DO SERVICO DE ALIMENTAGAO.




